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Introducere

Inima noastra; atat de puternica si totusi atat de sensibila!
LA avea inima franta”, ,a-i incalzi inima”, ,,a avea/a fi cu
inima grea”, ,,a sta cu inima la gura” sau ,a sta cu inima
stransa”, ,a i se strange inima”, ,,a-i veni din inima”,

,a nu-i da (cuiva) ghes inima”...

Expresiile ce contin cuvantul ,,inima” sunt nenumarate

in multe limbi! Ceea ce nu e deloc de mirare, pentru ca
acest organ, considerat simbolic drept sediul emotiilor

si al sentimentelor, este 1n aceeasi masura si inainte de
orice ,motorul” intreqului nostru corp; fara el, organismul
nu ar putea fi irigat cu sange. Cum functioneaza acest
,mecanism” esential pentru viata noastra? Care sunt
principalele ,pene” sau defectiuni care pot opri acest
mecanism atat de bine uns? Cum sa le prevenim si sa le
reparam sau sa le vindecam? Acest ghid va explica tot

ce trebuie sa stiti despre inima voastra si va ofera sfaturi

pretioase pentru a o intretine, a o proteja si a o vindeca.
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Cum functioneaza?
1 Inima, un mecanism

de precizie s

Inima este un organ esential pentru corpul uman.
Circulatia sanguina, oxigenul si viata insasi depind
de ea. Dar o cunoasteti cu adevarat?

Un muschi diferit de toti ceilalti

In cea de-a 23-a zi de existenta
intrauterind inima incepe sa
bata. Embrionul, care nu ma-
soara in acel moment mai mult
de cativa milimetri, depinde
deja de acest adevarat motor,
ce nu inceteaza sd se contracte
pe tot parcursul vietii, furnizand
energia de care corpul uman are
nevoie. Muschiul cardiac, pe
care il mai numim si miocard,
este alcatuit din celule specifice,
cardiomiocitele. El singur con-
suma 10% din oxigenul furnizat
intregului organism, chiar daca,
la 0 persoana adulta, acesta nu
cantareste decat in jur de 300 de
grame.

Avand marimea de [a un pumn
de copil, pana la cea a doi pumni
de adulti, inima asigura circula-
tia sangelui in intrequl corp, la o
viteza impresionanta: in repaus,
sangele nu are nevoie de mai
mult de 6 secunde pentru a
circula de la inima la plamani
si de la plamani la inima, de
8 secunde de la inima la creier si
inapoi si de 16 secunde pentru
a face traseul dus-intors de la
inima la picioare. Inima feme-
ilor bate mai repede decat cea
a barbatilor, inregistrand, in
medie, 78 de batdi pe secunda,
in primul caz, si 70 in cel de-al
doilea caz.



Cum functioneaza? | 9

Inima, o ,masinarie”
impresionanta

300 1416

Greutatea inimii unui adult

Marimea unei inimi la adulti
Debitul cardiac este de

5 litn1

pe minut in stare de repaus si de aproximativ

25 de litn

in stare de efort.

Corpul uman are intre

90000
pem 100000

de noua ori pe minut, iar cea a pasarilor de vase de sange.
colibri, de 1.200 de ori pe minut)

7000

de sange pompat in fiecare zi
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Situata in mijlocul cutiei to-
racice, intre cei doi plamani,
inima este acoperita de doua
membrane protectoare subtiri:
epicardul (invelisul extern al
inimii) si endocardul (invelisul
intern al inimii). De la baza ei
pornesc doua vase: artera pul-
monara, care o leaga de pla-
mani, si aorta, care face lega-
tura cu restul corpului: creier,
plamani, rinichi, ficat, pancreas,
intestine, muschi si tesuturi.

Orice om isi poate simti inima
batand in partea stanga, la baza

Inimii din inima

Analizat in sectiune, muschiul
cardiac este compus din patru
camere sau cavitati, cuplate
doua cate doua, care formeaza

Inima este acoperita
de doua membrane
subtiri: epicardul
si endocardul.

toracelui, intre doua coaste. Or-
gan indispensabil vietii, inima
se sprijina, In partea inferioara,
pe diafragma, care separa intes-
tinele de abdomen. Celulele sale,
capabile sa se contracte, la fel
ca toate celulele musculare, pot
conduce electricitatea, ceea ce
produce contractarea sau con-
tractia (un fel de scanteie a
vietii de care depinde totul!) si
permite pomparea sangelui in
vasele sanguine (artere si vene),
care strabat intreg corpul uman.

partea dreapta si partea stanga
a organului, ca niste pompe
juxtapuse si perfect sincroni-
zate. Fiecare dintre cele doua
parti este alcatuita dintr-o
cavitate, atriul, care joaca ro-
lul de receptor al sangelui.
Acesta se contracta, ca apoi sa
se goleasca intr-o cavitate mai
voluminoasa, ventriculul, care
impinge sangele intr-un vas
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mare: artera pulmonara, in par-
tea dreapta, si artera aorta, in
stanga. Circulatia sangelui are
loc intr-un singur sens, gratie
celor patru valve cardiace ce se
inchid si se deschid alternativ,
ca niste clapete. Doua dintre
ele se afla intre cele doua atrii
si ventricule (valva mitrala si cea
tricuspida). Celelalte doua sunt
situate intre ventricule si artera
corespunzatoare (valva aortica

si cea pulmonara). Aceste valve
sunt cele care produc zgomotul
caracteristic al batailor inimii
(,bum-bum!”).
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Anatomia inimii

Artera
pulmonara

Vena cava
superioara

Vena
pulmonara

Atriul
stang

Atriul
drept

Valva
tricuspida

Valva
mitrala

Valva Valva
pulmonara aortica
Ventriculul

drept Ventriculul

stang

Peretele (Septul)
longitudinal
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Partea dreapta a inimii cuprinde
atriul drept, plasat deasupra
ventriculului drept. Intre cele
doua se gdseste valva tricus-
pida. Aceasta parte recupereaza
sangele venos, sarac in oxigen
(0,) si bogat in dioxid de carbon
(CO,), intors de la organele si
tesuturile pe care le-a alimen-
tat. Miscarea de intoarcere se
produce cu ajutorul a doua vase
conectate la atriu: vena cava
inferioara, care vine din partea
de jos a corpului, si vena cava
superioara, ce vine din partea
de sus a corpului. Din atriul
drept, sangele trece in ventricul
prin valva tricuspida deschisa,
inainte de a fi impins in artera
pulmonara, prin valva pulmo-
nara, in directia plamanilor,
unde se reincarca cu oxigen si
elimina dioxidul de carbon.

Partea stanga joaca rolul de
distributie. Odata incarcat cu

oxigen la trecerea prin plamani,
sangele este pompat in atriul
stang prin venele pulmonare.
Prin contractare, atriul permite
trecerea sangelui spre ventri-
culul stang prin valva mitrala
(care are forma unei mitre de
episcop intoarse, de unde si nu-
mele ei). Aceasta trimite apoi
sangele prin valva aortica spre
aorta, artera principala a inimii.
Sangele bogat in oxigen poate
fi, in sfarsit, distribuit spre toa-
te organele, muschii si tesutu-
rile corpului.
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3

Circulatia sangelui prin
aorta: distribuire in intreg
organismul

Circulatia
sangelul in inima

1

Sangele din partea
superioara a corpului

7.000 de litri de sange reoxigenat sunt
pompati in fiecare zi in organismul nostru
datorita celor 60, pana la 100 de batai pe
minut. Aceasta cantitate este distribuita in
corp printr-o refea de 100.000 de kilometri
de vase de sange. Pentru a-si face treaba,
muschiul cardiac este irigat cu sange prin
doua artere coronare (cea stanga si cea
dreapta). Ati inteles, nu-i asa? Inima este
cu adevarat motorul vietii noastre!

Atriul drept

PARTEA DREAPTA A INIMII

Ventriculul
drept

1

Sangele din partea
inferioara a corpului
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2

Imbogatirea

Aorta sangelui cu oxigen
prin intermediul
plamanilor

—

Artera pulmonara

Sangele care curge
spre plamani

Vena pulmonara

Sangele
care vine de
la plamani

Atriul stang

Valvele

Ventriculul
stang

PARTEA STANGA A INIMII

ey SaNQeE sarac in oxigen

Sange bogat in oxigen




